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ROTINA SEMANAL DO APOSTILADO DO SISTEMA ETAPA - 2021 

DATA: 02/08   à 06/08         3º bimestre      1º ANOS         Professoras: Ana Cláudia, Sonia Pelizaro, Marisa, Vanda,  

                                                                                                                     Meire Gláucia, Sonia Cintra  

SEGUNDA-FEIRA 
02/08/2021 

TERÇA-FEIRA 
03/08/2021 

QUARTA-FEIRA   
04/08/2021 

QUINTA-FEIRA  
05/08/2021 

SEXTA- FEIRA  
06/08/2021 

 
Observações: 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Vídeo: História das Olimpíadas 
Atividades no caderno 
Jogos Olímpicos 2021 
 
 

Matemática 
Cabeçalho 
Atividades no caderno 
Olimpíadas 2021 
Tabela de quantidades 
Continhas 

Língua Portuguesa 
Cabeçalho 
Atividades no caderno 
Olimpíadas 2021 
Trava-língua 
Forme palavras 
(modalidades olímpicas) 

Matemática 
Cabeçalho 
Atividades no caderno 
Numerais de 0 a 50 
Os anéis olímpicos. 
Medalhas olímpicas.  

Hora do vídeo 
O meu pai. 
Cabeçalho  
Atividade no caderno 
Tudo sobre meu pai. 
Cartão para os pais. 

 
 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Escrever nomes de esportes 
indicados com as letras: 
B;C;H;P;R;T;V;G;F 
Atividades com a palavra 
MEDALHAS. 

 

 
Pintar na tabela a 
quantidade de medalhas 
indicadas. 
Resolver continhas de 
adição e subtração. 

 
Trava-língua Zeca joga 
Copiar o trava-língua e 
responder as questões 
que se pede. 
Juntar as sílabas e 
formar palavras de 
modalidades olímpicas. 

 
Desenhar e colorir os 
anéis olímpicos. 
Desenhar medalhas 
para cada colocação e 
escrever o nome do 
material. 

 
Responder pesquisa 
sobre o papai. 
Confeccionar um lindo 
cartão para o ele. 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
 
 
 

  
 

 
 

 
 

 
 

Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 
Música 

 
Informática 

 

 
Educação Física 

 
Artes 

 
 

 
Explicação por 
vídeo e áudio 
no WhatsApp. 

 

 

 

 


